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Versteckter Zucker — die grofe Gefahr!
Pilze auf unserem Darm
(Miudigkeit / Fettleber)

01.09.26

Achtung Anderung:
Dienstag

08.09.26

Getreideunvertriglichkeiten und
Histamine
Reizdarmsyndrom
Vegan, die Alternative?

06.10.26

12.10.26

Rheuma und Arthritis stoppen!
Ursachen und Therapieansitze

03.11.26

Knochenstoffwechsel — Osteoporose
Vitamin D Unterversorgung
Ursachen und Therapieansitze

09.11.26

Bluthochdruck/Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
Ursachen und Therapieansitze

01.12.26

Kurzseminare
Diabetes und Krebs
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Auf Anfrage!




